
飛
距
離
ア
ッ
プ
に
つ
い
て

　

F
unc-P

hysiotherapy

の
高
田
で

す
。今
ま
で
の
連
載
で
関
節
や
筋
肉
の

「
可
動
域
」に
つ
い
て
多
く
取
り
上
げ

て
き
ま
し
た
。そ
し
て
そ
れ
ら
は
ゴ
ル

フ
ス
イ
ン
グ
を
作
る
上
で
基
本
に
な

る
も
っ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

な
ぜ
か
と
言
う
と
、関
節
が
硬
く
ス

イ
ン
グ
軌
道
が
乱
れ
て
い
て
は
ボ
ー

ル
が
真
っ
す
ぐ
に
飛
び
ま
せ
ん
し
、ヘ

ッ
ド
を
ボ
ー
ル
に
当
て
る
こ
と
す
ら

難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。で

す
か
ら
可
動
域
を
向
上
さ
せ
る
と
い

う
の
は
ゴ
ル
フ
ス
イ
ン
グ
を
良
く
す

る
上
で
最
重
要
課
題
で
あ
る
こ
と
に

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
今
回
は
、少
し
視
点
を
変
え

て
私
が
よ
く
受
け
る
質
問「
飛
距
離
ア

ッ
プ
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
？
」

に
つ
い
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。答

え
は
簡
単
で
、ヘ
ッ
ド
ス
ピ
ー
ド
を
上

げ
れ
ば
良
い
の
で
す
。そ
し
て
、ヘ
ッ

ド
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
た
め
に
必
要

な
の
が
パ
ワ
ー
で
す
。パ
ワ
ー
と
は
何

で
し
ょ
う
。物
理
的
に
言
え
ば
筋
力
×
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ス
ピ
ー
ド
＝
パ
ワ
ー
で
す
。

　

筋
力
と
は
ど
れ
だ
け
重
い
も
の

が
上
げ
ら
れ
る
か
、ど
れ
だ
け
強
い

力
で
引
っ
張
れ
る
か
と
い
う
力
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。ス
ピ
ー
ド
は
い

か
に
速
く
Ａ
か
ら
Ｂ
地
点
ま
で
動

け
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。こ
の
パ

ワ
ー
が
ヘ
ッ
ド
ス
ピ
ー
ド
の
源
に

な
り
、飛
距
離
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。

　

筋
力
ア
ッ
プ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
皆
さ
ん
よ
く
ご
存
知
の
筋
ト
レ

で
す
。ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

マ
シ
ー
ン
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
そ
の
代
表
で
す
。私
の
経
験
上
、

一
般
的
な
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
お
い
て
筋

力
不
足
で
ヘ
ッ
ド
ス
ピ
ー
ド
が
出
な

い
と
い
う
方
は
少
な
い
気
が
し
ま
す
。

そ
も
そ
も
ゴ
ル
フ
に
は
あ
ま
り
大
き

な
筋
力
は
必
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。私

を
例
に
言
う
と
、私
は
平
均
的
な
日
本

人
の
体
格
で
、ド
ラ
イ
バ
ー
の
平
均
飛

距
離
は
２
５
０
ヤ
ー
ド
ぐ
ら
い
で
す
。

一
般
的
な
ア
マ
チ
ュ
ア
に
し
て
は
飛

ぶ
方
だ
と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
必

要
な
腕
の
筋
力
は
、腕
立
て
が
数
回
で

き
る
ぐ
ら
い
あ
れ
ば
十
分
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？　

一
時
期
飛
距
離
ア

ッ
プ
の
た
め
に
筋
ト
レ
に
励
ん
だ
経

験
が
あ
り
ま
す
が
、成
果
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。要
す
る
に
、飛
距
離
ア
ッ

プ
の
た
め
の
パ
ワ
ー
を
上
げ
る
際
、必

要
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
筋
ト
レ
で
は

な
く
、ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
よ
り
大
切
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

で
は
、ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
た
め

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
何
か
？　

こ

こ
で
は
一
つ
そ
の
方
法
を
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。必
要
な
も
の
は
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
の
ラ
ケ
ッ
ト
。無
け
れ
ば
ハ
エ
た
た

き
、軽
い
棒
、ヘ
ッ
ド
の
付
い
て
い
な

い
ゴ
ル
フ
シ
ャ
フ
ト
な
ど
軽
く
て
振

り
や
す
い
も
の
で
あ
れ
ば
よ
い
で
す
。

こ
れ
を
片
手
ず
つ
３
〜
５
回
振
り（
図

１
、２
）、両
手
で
３
〜
５
回
振
り
ま
し

ょ
う（
図
３
）。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、思
い
っ
き
り
速
く
振

る
こ
と
で
す
。フ
ォ
ー
ム
な
ど
気
に
せ

ず
に
全
力
で
振
り
ま
し
ょ
う
。そ
う
し

た
ら
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
に
持
ち
替
え
て

同
じ
よ
う
に
片
手
ず
つ
、そ
し
て
両
手

で
３
〜
５
回
全
力
で
振
り
ま
す
。反
対

側
の
方
向
に
も
同
じ
よ
う
に
繰
り
返

し
ま
す
。

　

軽
い
も
の
を
速
く
振
る
こ
と
に
よ

り
、身
体
が
速
く
振
る
と
い
う
感
覚
を

覚
え
て
い
き
ま
す
。そ
の
感
覚
の
ま
ま

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
を
振
る
こ
と
に
よ
っ

て
ク
ラ
ブ
も
速
く
触
れ
る
わ
け
で
す
。

こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
参
考
に
し
て
、

よ
り
技
術
力
を
高
め
て
楽
し
い
ゴ
ル

フ
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
際
は
周
囲
に
注
意
し

て
行
い
ま
し
ょ
う
。

Dr.高田、宮崎プロの

Functional

Golf
図1

図2
図3


