
  

グ
リ
ッ
プ

　

ゴ
ル
フ
を
始
め
て
一
番
初
め
に

習
う
の
が
、「
ど
の
よ
う
に
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
を
握
る
か
」│
│
す
な
わ

ち
、グ
リ
ッ
プ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？　

ゴ
ル
フ
に
お
い
て
、グ

リ
ッ
プ
は
基
礎
中
の
基
礎
。ス
イ

ン
グ
を
左
右
す
る
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
な
い
ほ
ど
重
要
で
す
。し

か
し
、グ
リ
ッ
プ
と
言
っ
て
も
さ

ま
ざ
ま
な
形
が
あ
り
ま
す
し
、力

加
減
も
一
様
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、グ
リ
ッ
プ
を「
ど
れ
ぐ

ら
い
の
圧
力
で
握
る
か
」と
い
う

こ
と
に
つ
い
て
、お
話
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

有
名
な
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
で
あ

る
サ
ム
・
ス
ニ
ー
ド
の
教
え
に
、グ

リ
ッ
プ
の
握
り
方
の
理
想
は「
小

鳥
を
両
手
で
包
み
込
む
ぐ
ら
い
」

と
い
う
表
現
が
あ
り
ま
す
。多
く

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
教
本

も
、こ
の
よ
う
に「
軽
く
」ま
た
は

「
力
を
抜
い
て
」と
教
え
て
い
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
。軽
く
握
る
と

確
か
に
余
計
な
力
が
抜
け
、腕
の

振
り
は
速
く
な
り
ま
す
。し
か
し
、

本
当
に
軽
く
握
る
も
の
な
の
で
し

ょ
う
か
？　

　

最
近
で
は
、ス
イ
ン
グ
中
の
握

力
を
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
る
機
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器
が
あ
り
、実
際
Ｐ
Ｇ
Ａ
プ
ロ
が

ど
の
ぐ
ら
い
の
圧
力
で
ク
ラ
ブ
を

握
っ
て
い
る
か
も
分
か
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。意
外
な
こ
と
に
そ

の
測
定
結
果
で
は
、プ
ロ
は
ア
マ

チ
ュ
ア
に
比
べ
て
明
ら
か
に
強
い

力
で
握
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

　

私
は
、「
グ
リ
ッ
プ
は
し
っ
か
り

握
る
も
の
」だ
と
考
え
ま
す
。そ
の

理
由
を
ご
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

■
そ
の
１
／
ス
イ
ン
グ
中
に
ク
ラ

ブ
を
遊
ば
せ
な
い

　

プ
ロ
の
ス
イ
ン
グ
を
ア
マ
チ
ュ

ア
と
比
べ
た
時
、大
き
な
違
い
の

ひ
と
つ
が
ス
イ
ン
グ
に
緩
み
が
な

く
、ク
ラ
ブ
が
無
駄
な
動
き
を
し

な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

連
続
写
真
な
ど
で
見
て
み
る
と
よ

く
分
か
り
ま
す
が
、プ
ロ
は
ト
ッ

プ
で
遊
び
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。写
真
１
と
２
を
比
べ
て
み
る

と
、同
じ
肩
の
回
転
や
腕
の
使
い

方
で
も
、グ
リ
ッ
プ
を
緩
ま
せ
る

か
、緩
ま
せ
な
い
か
で
は
、バ
ッ
ク

ス
イ
ン
グ
で
の
ク
ラ
ブ
の
位
置
が

か
な
り
違
う
こ
と
が
分
か
る
と
思

い
ま
す
。こ
う
し
た
動
き
が
ク
ラ

ブ
に
遊
び
を
与
え
、緩
ん
だ
ス
イ

ン
グ
を
作
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

稀
に
ジ
ョ
ン
・
デ
イ
リ
ー
の
よ

う
に
オ
ー
バ
ー
ス
イ
ン
グ
の
選
手

が
い
ま
す
が
、彼
は
手
首
が
非
常

に
柔
ら
か
く
、決
し
て
ス
イ
ン
グ

が
緩
ん
で
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
２
／
プ
ロ
は
ア
ス
リ
ー
ト

で
あ
る

　

プ
ロ
の
握
力
は
、相
当
強
い
も

の
で
す
。例
え
ば
、ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

を
緩
み
な
く
振
る
た
め
に
必
要

な
グ
リ
ッ
プ
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が

20
k
g
だ
っ
た
と
し
ま
し
ょ
う
。

し
か
し
、プ
ロ
の
中
に
は
１
０
０

k
g
を
超
え
る
人
が
多
く
い
ま

す
。そ
の
人
に
し
て
み
れ
ば
、た
っ

た
20
％
の
握
力
で
十
分
ク
ラ
ブ
が

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
わ
け
で

す
。ま
さ
に
、「
軽
く
握
っ
て
い
る
」

と
い
う
感
覚
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？　

し
か
し
、握
力

測
定
で
30
k
g
し
か
な
か
っ
た
と

し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。そ
の
人

の
感
覚
で
は
、し
っ
か
り
握
っ
て

い
な
い
と
ク
ラ
ブ
が
遊
ん
で
し
ま

う
感
じ
が
す
る
は
ず
で
す
。で
す

か
ら
、「
軽
く
握
っ
て
い
る
」と
い

う
プ
ロ
で
も
、実
際
に
は
結
構
な

グ
リ
ッ
プ
圧
で
握
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
そ
の
３
／
ク
ラ
ブ
は
進
化
し
た

　

ま
た
、ス
ニ
ー
ド
の
時
代
の
ク

ラ
ブ
は
、今
と
は
比
べ
も
の
に
な

ら
な
い
ぐ
ら
い
重
い
も
の
で
し

た
。重
い
ク
ラ
ブ
は
軌
道
は
安
定

し
ま
す
が
、ス
ピ
ー
ド
が
出
ま
せ

ん
。で
す
か
ら
、昔
の
ス
イ
ン
グ
は

手
首
の
ス
ナ
ッ
プ
を
利
か
せ
、ス

ピ
ー
ド
を
得
よ
う
と
い
う
も
の
で

す
。そ
の
た
め
に
は
、グ
リ
ッ
プ
を

あ
る
程
度
軽
く
握
る
必
要
が
あ
っ

た
と
い
う
の
も
理
解
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、ク
ラ
ブ
は
日
々
進
化

し
続
け
て
い
ま
す
。軽
量
、そ
し
て

長
尺
化
し
た
ク
ラ
ブ
に
対
し
、ス

イ
ン
グ
も
進
化
し
て
き
ま
し
た
。

現
代
で
は
で
き
る
だ
け
腕
や
手
首

の
動
き
を
抑
え
、い
わ
ゆ
る
ボ
デ

ィ
ー
タ
ー
ン
で
打
つ
ス
イ
ン
グ
が

主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
ボ

デ
ィ
ー
タ
ー
ン
ス
イ
ン
グ
で
グ
リ

ッ
プ
が
緩
い
と
、ク
ラ
ブ
が
遊
び

過
ぎ
て
し
ま
い
ま

す
。そ
の
結
果
、タ

イ
ミ
ン
グ
が
ず
れ

た
り
、ボ
ー
ル
が

散
ら
ば
っ
た
り
と

多
く
の
問
題
が
生

じ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。ク
ラ
ブ
が

軽
く
、長
く
な
れ

ば
な
る
ほ
ど
、し

っ
か
り
と
握
り
、

ク
ラ
ブ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
や

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

し
っ
か
り
握
る
と
い
う
こ
と
は

遊
び
を
な
く
し
、ク
ラ
ブ
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。フ
ル
シ
ョ
ッ
ト
は
良
い
け
れ

ど
、ハ
ー
フ
シ
ョ
ッ
ト
を
し
よ
う

と
す
る
と
ミ
ス
を
す
る
と
い
う
人

は
、ク
ラ
ブ
ま
た
は
身
体
の
ど
こ

か
に
緩
み
が
あ
る
証
拠
で
す
。

　

ま
た
、し
っ
か
り
握
る
こ
と
と
、

腕
を
硬
直
さ
せ
る
こ
と
と
は
全
く

違
う
こ
と
で
す
の
で
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。腕
の
硬
直
は
、身
体
が
ガ

チ
ガ
チ
に
な
り
、ス
ム
ー
ズ
な
ス

イ
ン
グ
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。

　

最
後
に
、グ
リ
ッ
プ
の
サ
イ
ズ

（
太
さ
）が
あ
な
た
に
合
っ
て
い
る

か
ど
う
か
も
大
切
で
す
。グ
リ
ッ

プ
も
多
種
多
様
で
、レ
デ
ィ
ー
ス

用
の
細
い
も
の
か
ら
、ま
る
で
野

球
の
バ
ッ
ト
の
よ
う
に
太
い
も
の

ま
で
あ
り
ま
す
。サ
イ
ズ
ひ
と
つ

で
ス
イ
ン
グ
も
大
き
く
変
わ
り
ま

す
の
で
、ゴ
ル
フ
専
門
店
で
い
ろ

い
ろ
試
し
、自
分
が
も
っ
と
も
し

っ
か
り
握
る
こ
と
が
で
き
る
サ
イ

ズ
に
統
一
す
る
こ
と
も
、ゴ
ル
フ

上
達
へ
の
近
道
と
言
え
ま
す
。
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