
筋
ト
レ

　

こ
と
し
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
は
、

す
ご
い
雪
で
す
ね
。例
年
で
あ
れ

ば
12
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
も
、

暖
か
い
日
に
は
ゴ
ル
フ
に
出
掛
け

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
が
、こ

と
し
は
全
く
ダ
メ
で
す
。あ
ぁ
…

残
念
。こ
ん
な
冬
は
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
時
間
を
費
や
す
か
、室
内
で

練
習
す
る
し
か
な
い
で
す
の
で
す

が
、そ
れ
も
あ
と
１
〜
２
カ
月
の

辛
抱
で
す
。

　

さ
て
今
回
は
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
関
し
て「
異
議
あ
り
」と
い
う
お

話
で
す
。

　

ゴ
ル
フ
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
コ
メ
ン

テ
ー
タ
ー
が
、タ
イ
ガ
ー
・
ウ
ッ
ズ

の「
筋
肉
が
付
き
過
ぎ
た
身
体
」に

疑
問
を
投
げ
掛
け
て
い
ま
す
が
、

実
は
私
も
同
じ
思
い
を
抱
い
て
い

ま
し
た
。名
前
は
伏
せ
ま
す
が
、彼

の
ト
レ
ー
ナ
ー
は
フ
ィ
ジ
カ
ル
セ

ラ
ピ
ス
ト
で
も
あ
り
ま
す
。も
ち

ろ
ん
彼
が
選
ぶ
ぐ
ら
い
な
の
で
有

名
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
の

で
す
が
、「
い
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

で
き
た
」と
コ
メ
ン
ト
し
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、シ
ー
ズ
ン
初
め
の

彼
の
低
迷
ぶ
り
や
実
際
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
見
る
と
、

そ
の
内
容
を
疑
わ
な
い
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
。

　

彼
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、 

筋
ト

レ
、柔
軟
、コ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

Biography　高田洋平
DPT, CFMT, OCS, SCS, 
CSCS
ゴルフを中心としたスポー
ツリハビリを学ぶため、渡米。
コロンビア大学でDoctor of 
Physical Therapy（理学療法
学・博士号）を取得。コロンビア
大学病院、Montefiore Medical 

Centerで外来リハビリを担当。現在、Func-
Phsyotherapyのオーナー。 
ゴルフリハビリの資格／TPI（Titleist Per for 
mance Insti tute) Medical Profes sion‐Level Ⅲ
連絡先／nycgolfers@gmail.com

連
続
の
よ
う
で
す
。こ
れ
自
体
に

問
題
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、問

題
は
一
つ
一
つ
が
孤
立
し
て
し
ま

い
、総
合
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
と

い
う
点
に
あ
り
ま
す
。一
般
社
会

に
例
え
る
と
、英
語
１
０
０
点
、数

学
１
０
０
点
、理
科
１
０
０
点
、そ

し
て
国
語
も
１
０
０
点
と
成
績
は

良
い
の
だ
け
れ
ど
、ビ
ジ
ネ
ス
マ

ン
に
な
っ
て
み
た
ら
50
点
│
│
み

た
い
な
感
じ
で
し
ょ
う
か
？　

筋

力
、柔
軟
性
、コ
ア
と
個
々
で
磨
き

上
げ
ら
れ
、一
つ
一
つ
は
相
当
高

い
レ
ベ
ル
な
の
で
す
が
、そ
れ
ら

が
有
機
的
に
結
び
つ
か
ず
、身
体

機
能
ま
た
は
ゴ
ル
フ
に
必
要
な
能

力
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
な
い

の
で
す
。 

　

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
向
上
に
つ

な
が
る
良
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

は
、常
に
身
体
機
能
を
頂
点
と
し

て
行
わ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。筋
力
、柔
軟
性
、コ
ア
に
よ
っ

て
形
成
さ
れ
、運
動
神
経
で
バ
ラ

ン
ス
を
保
た
れ
て
い
る
と
い
う
状

態
で
す（
図
１
）。彼
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
個
々
の
能
力
を
別
々
に
鍛

え
て
し
ま
っ
た
た
め
に
運
動
神
経

が
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
、最
終
的
に
身
体
機
能

に
も
崩
れ
が
生
じ
て
い
る
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す（
図
２
）。彼
自
身
ま

た
は
彼
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
こ
の
こ

と
に
気
づ
い
て
い
な
い
、も
し
く

は
気
づ
い
て
い
て
も
ど
う
し
た
ら

良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。

　

特
に
私
は
以
前
か
ら
、一
般
の

人
に
と
っ
て「
無
闇
な
筋
ト
レ
は

害
で
あ
る
」と
い
う
立
場
で
す
。多

く
の
場
合
、筋
ト
レ
は
身
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
、怪
我
や
総
合
的

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
低
下
の
原
因
と

な
り
、非
健
康
的
で
あ
る
と
考
え

て
い
る
か
ら
で
す
。

　

こ
れ
を
よ
く
理
解
し
な
が
ら
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
る
の
が
、野

球
の
イ
チ
ロ
ー
で
す
。彼
が
一
般

的
な
筋
ト
レ
を
行
わ
な
い
の
は
、

有
名
な
話
で
す
。彼
の
機
動
力
を

重
視
し
た
野
球
ス
タ
イ
ル
に
は
、

筋
肉
の
肥
大
を
目
的
と
し
た
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
は
必
要
な
い
ど
こ
ろ

か
、害
に
さ
え
な
る
で
し
ょ
う
。

　

勘
違
い
し
て
欲
し
く
な
い
の
で

す
が
、全
て
の
筋
ト
レ
が
害
で
あ

る
と
言
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。ス
ポ
ー
ツ
の
特
性
に
よ

り
、不
可
欠
な
場
合
も
あ
る
で
し

ょ
う
。例
え
ば
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
の
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
選

手
な
ど
は
、身
体
が
大
き
く
て
筋

力
パ
ワ
ー
が
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
良

い
わ
け
で
す
か
ら
、筋
ト
レ
は
必

要
で
す
。ま
た
、病
後
や
手
術
後
な

ど
の
リ
ハ
ビ
リ
で
、あ
る
一
定
の

筋
肉
を
集
中
的
に
鍛
え
る
た
め
、

必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
一
般
人
、特
に
ゴ
ル
フ

ァ
ー
の
場
合
、ジ
ム
に
行
き
ウ
エ

ー
ト
マ
シ
ー
ン
を
使
っ
て
ま
で
す

る
理
由
が
見
当
た
ら
な
い
の
で

す
。ま
た
、健
康
的
で
あ
る
と
も
思

え
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
、ジ
ム
に
行
っ
て
下

半
身
の
筋
ト
レ
で
必
ず
使
用
さ
れ

る
の
が「
レ
ッ
グ
・
プ
レ
ス
」（
図

３
）で
す
。し
か
し
、こ
の
マ
シ
ー

ン
で
何
キ
ロ
を
何
回
上
げ
た
か

と
い
う
こ
と

は
、
身
体
の

機
能
向
上
に

何
の
意
味
も

あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
よ

う
な
マ
シ
ー

ン
を
使
っ
て

身
体
の
一
部
を
固
定
し
、一
定
の

筋
肉
群
だ
け
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し

た
筋
ト
レ
に
は
必
ず
落
と
し
穴
が

あ
り
ま
す
。そ
ん
な
こ
と
よ
り
も

「
空
気
椅
子
」（
図
４
）に
何
分
耐
え

ら
れ
る
か
、踏
み
台
昇
降
を
何
分

で
き
る
か
│
│
と
い
っ
た
方
が
、

よ
ほ
ど
実
用
的
で
身
体
機
能
向
上

に
つ
な
が
る
と
言
え
ま
す
。

　

習
慣
的
な
運
動
は
、確
か
に
必

要
で
す
。し
か
し
、繰
り
返
し
に
な

り
ま
す
が「
健
康
の
た
め
」ま
た
は

「
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
の
た
め
」

と
称
し
て
ジ
ム
へ
行
き
、無
闇
に

筋
ト
レ
を
す
る
の
は
問
題
で
す
。

私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
も
筋
ト
レ
中

に
身
体
を
痛
め
た
、ま
た
ジ
ム
で

行
わ
れ
る
ヨ
ガ
な
ど
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
中
に
身
体
を
痛
め
た
と
い
う

患
者
さ
ん
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
際
に
は

目
的
は
何
か
、自
分
の
身
体
の
ど

こ
を
鍛
え
る
必
要
が
あ
る
の
か
を

明
確
に
決
め
て
か
ら
行
う
こ
と
が

何
よ
り
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。そ

の
場
合
、専
門
家
に
身
体
を
診
断

し
て
も
ら
っ
て
か
ら
行
う
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

＊
筋
ト
レ
＝
こ
こ
で
言
う
の
は
、ウ
エ
ー

ト
器
具
を
使
い
、筋
力
肥
大
を
目
的
と
し

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
こ
と
。
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