
練
習
の
効
果
を
上
げ
る
た
め
に

高
田（
以
後
、Ｔ
）： 

前
回
、ゴ
ル
フ
の

練
習
法
で
と
て
も
一
般
的
な
ド
リ
ル

は
練
習
効
果
が
低
い
と
い
う
お
話
を

し
ま
し
た
。今
回
は
そ
の
内
容
に
つ
い

て
も
う
少
し
詳
し
く
掘
り
下
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。な
ぜ
ゴ
ル
フ
に
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お
い
て
ド
リ
ル
練
習
の
効
果
が
少

な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

宮
崎（
以
後
、Ｍ
）： 

僕
は
こ
の
原
因

と
し
て「
学
習
」と
い
う
キ
ー
ワ
ー

ド
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。つ
ま

り
ゴ
ル
フ
に
お
け
る
身
体
の
動
き

を
ド
リ
ル
練
習
で
は「
学
習
」で
き

な
い
の
で
す
。さ
て
学
習
と
は
な
ん

な
の
か
？　

そ
れ
は
基
礎
を
元
に

し
た
応
用
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と

だ
と
考
え
ま
す
。こ
れ
は
ゴ
ル
フ
だ

け
で
は
な
く
勉
強
を
含
め
多
く
の

こ
と
に
当
て
は
ま
る
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
算
数
の
ド
リ
ル
の
勉
強

を
例
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。図
１
を

見
て
く
だ
さ
い
。小
学
校
の
頃
に
よ

く
や
っ
た
算
数
の
練
習
で
す
。し
か

し
図
２
を
見
て
く
だ
さ
い
。３
×
６

＝
の
問
題
を
永
遠
と
繰
り
返
す
反

復
練
習
で
す
。例
え
ば
こ
の
図
２
の

ド
リ
ル
を
使
っ
て
女
の
子
が
掛
け

算
を
身
に
つ
け
よ
う
と
し
た
と
し
ま

し
ょ
う
。掛
け
算
を
習
い
た
て
の
彼
女

は
１
つ
目
の
問
題
で
3
を
6
回
足
し

て
３
×
６
＝
18
と
い
う
答
え
に
な
ん

と
か
辿
り
つ
き
ま
す
。し
か
し
次
の
問

題
か
ら
は
、前
の
答
え
を
覚
え
て
い
る

の
で
、そ
の
ま
ま
18
と
答
え
を
書
き
続

け
る
で
し
ょ
う
。こ
れ
で
は
九
九
の
練

習
に
は
な
り
ま
せ
ん
。彼
女
は「
掛
け

算
を
学
習
し
た
」と
は
い
え
な
い
の
で

す
。こ
の
ド
リ
ル
だ
け
を
し
て
い
る

と
、と
っ
さ
に
９
×
７
＝
？
や
、さ
ら

に
は
３
×
６
+
３
×
３
＝
？
と
い
っ

た
他
の
問
題
を
出
し
た
ら
、答
え
る
こ

と
か
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ

ん
基
礎
は
大
切
で
す
。し
か
し
一
度
基

礎
を
覚
え
た
ら
即
座
に
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
を
解
か
せ
、応
用
力
を
身
に
つ
け

て
い
く
こ
と
が
学
習
に
つ
な
が
る
の

で
す
。

　

練
習
場
で
永
遠
と
ド
リ
ル
練
習
を

繰
り
返
す
こ
と
は
同
じ
算
数
の
問
題

を
繰
り
返
す
こ
と
と
一
緒
で
す
。ゴ

ル
フ
コ
ー
ス
で
プ
レ
ー
す
る
こ
と
は

練
習
場
で
繰
り
返
し
ド
リ
ル
練
習
を

す
る
こ
と
と
は
違
い
ま
す
。違
っ
た
景

色
、傾
斜
、風
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
状
況

に
対
し
て
対
応
し
て
い
け
る
応
用
力

が
求
め
ら
れ
る
の
で
す
。そ
れ
は
ま
さ

し
く
ゴ
ル
フ
を
学
習
で
き
て
い
る
か

ど
う
か
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

残
念
な
が
ら
ゴ
ル
フ
教
本
は
こ
の

ド
リ
ル
練
習
で
溢
れ
か
え
っ
て
い
ま

す
。ま
た
ゴ
ル
フ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
中
に
は
ド
リ
ル
練
習
の
信
者
で

「
皆
、ド
リ
ル
の
効
果
が
出
る
ま
で
ド

リ
ル
の
練
習
を
続
け
な
さ
い
」と
い
う

人
も
い
ま
す
。し
か
し
、こ
う
し
た
練

習
方
法
に
は
僕
は
反
対
で
す
。そ
も
そ

も
そ
の
ド
リ
ル
に
お
け
る
学
習
の
効

果
は
低
い
。な
ら
ば
よ
り
学
習
を
施
す

レ
ッ
ス
ン
や
練
習
法
を
提
案
す
る
方

が
効
率
が
良
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

Ｔ
： 

私
の
知
り
合
い
に
も「
私
は
初
心

者
だ
か
ら
７
番
ア
イ
ア
ン
の
ハ
ー
フ
シ

ョ
ッ
ト
だ
け
を
練
習
し
な
さ
い
」と
言

わ
れ
た
と
、永
遠
と
一
つ
の
ド
リ
ル
練

習
を
繰
り
返
し
て
い
る
方
を
知
っ
て
い

ま
す
。そ
れ
が
１
回
、２
回
の
練
習
な
ら

い
い
で
す
が
数
カ
月
経
っ
て
も
同
じ
こ

と
を
ず
っ
と
行
っ
て
い
る
の
は
問
題
で

す
よ
ね
。飽
き
て
し
ま
っ
て
ゴ
ル
フ
が

嫌
い
に
な
り
そ
う
で
す
。

Ｍ
： 

運
動
学
習
を
表
現
す
る
際
、学

習
と
は
生
卵
を
ゆ
で
卵
に
調
理
す
る

過
程
と
同
じ
で
あ
る
と
い
う
例
え
が

あ
り
ま
す
。生
卵
を
ゆ
で
卵
に
す
る
と

も
う
そ
の
卵
は
生
卵
に
は
戻
り
ま
せ

ん
。言
っ
て
み
た
ら
、ど
の
よ
う
な
こ

と
で
も
正
し
く
学
習
す
る
こ
と
が
で

き
た
ら
も
う
忘
れ
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。そ
し
て
応
用
さ
せ
て
い
か
な
い

と
実
際
コ
ー
ス
で
プ
レ
ー
す
る
力
に

な
り
ま
せ
ん
。

　

ド
リ
ル
の
練
習
を
し
て
い
つ
ま
で

も
フ
ォ
ー
ム
が
変
わ
ら
な
い
人
、い
つ

ま
で
た
っ
て
も
コ
ー
ス
で
上
手
く
打

て
な
い
人
、ま
た
は
い
つ
ま
で
た
っ
て

も
俗
に
言
う「
練
習
場
プ
ロ
」が
い
た

ら
、そ
れ
は
身
に
つ
け
た
い
動
き
を
学

習
で
き
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
な
り

ま
す
。基
礎
を
学
ぶ
た
め
の
ド
リ
ル
練

習
は
必
要
で
す
。し
か
し
、学
習
に
結

び
つ
か
な
い
ド
リ
ル
練
習
の
繰
り
返

し
は
無
意
味
で
す
。今
回
の
記
事
を
読

ん
で
ド
リ
ル
練
習
は
も
う
い
い
か
な
、

と
思
っ
た
人
は
信
用
で
き
る
先
生
に

適
切
な
指
導
を
お
願
い
し
て
、も
っ
と

効
率
良
く
上
達
し
ま
し
ょ
う
！
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