
ゴ
ル
フ
の
練
習
法

高
田（
以
後
、Ｔ
）: 

今
回
は
ゴ
ル
フ

の
練
習
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
い
と

思
い
ま
す
。宮
崎
プ
ロ
は
１
年
間
日
本

に
帰
国
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、日
本
と

ア
メ
リ
カ
で
練
習
法
の
違
い
は
あ
り

ま
し
た
か
？

宮
崎
プ
ロ（
以
後
、Ｍ
）: 

た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。ま
ず
練
習
の
ス
タ
イ
ル

が
か
な
り
違
い
ま
し
た
ね
。一
つ
例
を

挙
げ
る
と
、ア
メ
リ
カ
で
は
ゴ
ル
フ
場

で
好
き
放
題
ボ
ー
ル
を
打
っ
て
い
る
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の
に
対
し
、日
本
で
は「
ド
リ
ル
練
習
」

を
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

Ｔ
: 

「
ド
リ
ル
練
習
」で
す
か
。片
手

だ
け
で
ク
ラ
ブ
を
打
っ
た
り
、両
足
を

揃
え
て
ボ
ー
ル
を
打
っ
た
り
し
て
体

の
動
き
を
覚
え
た
り
矯
正
し
た
り
す

る
練
習
法
で
す
よ
ね
。

Ｍ
: 

は
い
、そ
う
で
す
。日
本
の
ゴ
ル

フ
雑
誌
や
レ
ッ
ス
ン
本
で
は
色
々
な

ド
リ
ル
練
習
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
の

で
、読
者
は「
こ
の
ド
リ
ル
を
や
っ
て

み
よ
う
！
」と
思
っ
た
り
、ま
た
は
レ

ッ
ス
ン
を
受
け
た
プ
ロ
に「
こ
の
ド
リ

ル
を
や
り
な
さ
い
」と
言
わ
れ
て
一
生

懸
命
練
習
を
し
て
る
の
で
し
ょ
う
。日

本
は
、レ
ッ
ス
ン
を
教
え
る
プ
ロ
も
含

め
て〝
練
習
＝
ド
リ
ル
〞と
い
う
考
え

が
蔓
延
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。し
か

し
、私
の
専
門
で
あ
る
運
動
学
習
と
い

う
学
問
の
観
点
か
ら
す
る
と
、ド
リ
ル

練
習
は
と
て
も
効
率
が
悪
い
練
習
方

法
と
し
て
捉
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｔ
: 

え
!?　

そ
う
な
の
で
す
か
！
？

？　

な
ぜ
ド
リ
ル
練
習
は
効
率
が
良

く
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

Ｍ
: 

ド
リ
ル
練
習
と
は
、特
定
の
課

題
の
解
決
や
部
分
的
な

補
正
を
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
も
の
で
、そ
の

改
善
の
た
め
に
必
要
な

あ
る
動
作
を
反
復
す
る

練
習
法
で
す
。例
え
ば
ス

イ
ン
グ
中
、肘
や
手
首
の

動
き
が
お
か
し
い
人
は
、

肘
や
手
首
の
動
き
を
な

お
す
た
め
に
片
手
で
ハ

ー
フ
ス
イ
ン
グ
を
◯
回

し
ま
し
ょ
う
と
い
う
練

習
が
あ
り
ま
す
。（
図
１

参
照
）。

　

こ
の
練
習
に
よ
り
、実

際
に
片
手
打
ち
が
と
て

も
上
達
し
た
人
が
た
く

さ
い
ま
す
。

Ｔ
:　

こ
れ
は
、練
習
の
効
果
が
出
て

い
る
と
受
け
取
っ
て
は
い
け
な
い
の

で
し
ょ
う
か
？

Ｍ
: 

そ
れ
が
違
う
の
で
す
。思
い
出

し
て
み
て
く
だ
さ
い
、そ
う
し
て
片
手

打
で
肘
や
手
首
の
動
き
が
良
く
な
っ

た
人
が
、実
際
に
フ
ル
ス
イ
ン
グ
を
す

る
と
手
首
の
動
き
は
ど
う
な
っ
て
る

こ
と
が
多
い
で
す
か
？

Ｔ
: 

そ
う
い
え
ば
、片
手
打
ち
で
ボ

ー
ル
を
打
っ
て
い
る
と
き
と
違
い
、症

状
が
治
っ
て
い
な
い
人
が
多
い
気
が

し
ま
す
ね
。（
図
２
参
照
）

Ｍ
: 
そ
の
通
り
で
す
。身
体
の
一
部

に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
る
ド
リ
ル
練

習
に
は
根
本
的
な
欠
陥
が
あ
り
ま
す
。

と
い
う
の
も
、人
間
の
動
き
は
脳
の
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
支
配
さ
れ

ま
す
。ス
イ
ン
グ
に
個
性
が
あ
る
の
は

こ
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
異
な
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。そ
し
て
片
手
打
ち
練

習
を
す
る
と
き
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、コ
ー
ス
で
実
際
に
ボ
ー
ル
を
打
つ

時
の
そ
れ
と
は
ま
っ
た
く
の
別
物
に

な
り
ま
す
。片
手
打
ち
が
上
手
い
人
は

片
手
で
ボ
ー
ル
を
上
手
く
打
つ
た
め

の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
つ
く
り
上
げ

た
だ
け
で
す
。よ
っ
て
、両
手
で
フ
ル

ス
イ
ン
グ
す
る
時
に
は
身
体
は
昔
と

同
じ
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
使
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

Ｔ
: 

ド
リ
ル
練
習
だ
け
で
は
実
際
の

ゴ
ル
フ
シ
ョ
ッ
ト
の
問
題
点
が
解
決

し
な
い
の
で
す
ね
。ド
リ
ル
練
習
を
永

遠
と
繰
り
返
す
日
本
の
教
え
方
は
問

題
で
す
ね
。

Ｍ
: 

さ
ら
に
、ゴ
ル
フ
ス
イ
ン
グ
の

よ
う
に「
非
常
に
速
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ

れ
た
動
作
で
は
部
分
練
習
で
は
滅
多

に
有
効
で
は
な
く
、学
習
に
有
害
で
す

ら
あ
る
」と
い
う
ド
リ
ル

練
習
の
有
害
点
を
述
べ
た

学
説
も
あ
り
ま
す
。ゴ
ル

フ
ス
イ
ン
グ
は
振
り
上
げ

か
ら
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
ま
で

一
瞬
に
行
わ
れ
ま
す
。実

際
の
ス
イ
ン
グ
に
応
用
さ

れ
に
く
く
、逆
に
プ
レ
ー

ヤ
ー
を
イ
ッ
プ
ス（
極
度

の
緊
張
状
態
）に
し
て
し

ま
う
負
の
可
能
性
も
秘
め

て
い
る
の
で
す
。

Ｔ
: 

で
は
ど
の
よ
う
な
練
習
方
法
が

い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

Ｍ
：
ド
リ
ル
練
習
を
す
る
な
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
、こ
の
練
習
だ
け
を
黙
々

と
や
り
続
け
る
こ
と
に
問
題
が
あ
り
ま

す
。例
え
ば
片
手
打
ち
の
例
を
と
る
と
、

あ
る
程
度
肘
の
使
い
方
が
ド
リ
ル
練
習

を
通
し
て
感
覚
が
つ
か
め
た
ら
、即
座

に
両
手
で
の
ス
イ
ン
グ
に
応
用
さ
せ
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。さ
ら
に
、ハ
ー

フ
ス
イ
ン
グ
や
フ
ル
シ
ョ
ッ
ト
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
状
況
下
で
の
シ
ョ
ッ
ト
を
想

定
し
な
が
ら
肘
の
使
い
方
を
覚
え
さ

せ
て
い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。そ
う
や

っ
て
ス
イ
ン
グ
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

徐
々
に
書
き
換
え
て
い
く
こ
と
が
上
達

へ
の
カ
ギ
で
す
。
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