
腰
痛
の
原
因
は
？

　

タ
イ
ガ
ー
ウ
ッ
ズ
が
腰
の
手
術
を
し

て
か
ら
４
ヶ
月
半
ほ
ど
経
ち
ま
し
た
。し

か
し
術
後
の
復
帰
は
思
う
よ
う
に
い
っ

て
い
な
い
で
す
ね
。早
く
強
い
タ
イ
ガ
ー

を
見
た
い
も
の
で
す
。

　

腰
は
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
取
っ
て
大
切
な

部
位
で
す
の
で
、今
回
は「
腰
痛
に
な
り

や
す
い
人
と
な
り
に
く
い
人
の
差
は
何

か
？
」を
背
骨
の
動
き
に
焦
点
を
当
て
て

説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

腰
の
痛
み
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
起

こ
り
ま
す
。例
え
ば
椎
間
板
の
ヘ
ル
ニ

ア
、背
骨
の
関
節
の
炎
症
、筋
肉
や
腱
な

ど
損
傷
、ま
た
は
肩
凝
り
の
よ
う
に
筋
肉

の
硬
直
な
ど
で
す
。腰
痛
の
原
因
は
多
々

あ
る
に
せ
よ
、こ
う
し
た
ケ
ー
ス
に
共

通
し
て
い
え
る
こ
と
は
、急
な
動
作
で
突

然
起
き
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、「
長

年
の
負
担
の
蓄
積
」か
ら
問
題
が
起
き
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。〝
朝
一
で
ス
イ

ン
グ
し
よ
う
と
し
た
ら
グ
キ
ッ
と
き
た
〞

〝
何
気
な
く
ボ
ー
ル
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し

よ
う
と
し
た
ら
グ
キ
ッ
と
き
た
〞と
い
っ

た
ケ
ー
ス
も
、実
は
そ
れ
以
前
か
ら
負
担

の
蓄
積
が
あ
り
、あ
る
瞬
間
身
体
が
ダ
メ

ー
ジ
の
蓄
積
に
絶
え
ら
れ
ず
痛
み
が
引

き
起
こ
っ
た
と
考
え
る
べ
き
で
す
。も
ち

ろ
ん
今
年
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
の
ネ

イ
マ
ー
ル
選
手
の
腰
椎
骨
折
の
よ
う
に
、
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後
ろ
か
ら
蹴
ら
れ
た
な
ど
、事
故
か
ら
生

じ
る
腰
痛
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、全
体
的

に
は
稀
で
す
。

　

で
は
、長
年
の
負
担
の
蓄
積
と
は
何
で

し
ょ
う
か
？　

図
１
を
見
て
も
ら
う
と

わ
か
る
よ
う
に
背
骨
は
首
7
、胸
12
、腰

5
の
計
の
24
の
骨
か
ら
な
り
ま
す（
正
確

に
は
骨
盤
を
形
成
す
る
仙
椎
な
ど
も
含

み
ま
す
。）通
常
は
24
個
の
骨
／
関
節
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
動
き
動
作
を
行
っ
て
い

て
、一
つ
一
つ
の
骨
／
関
節
に
か
か
る
負

荷
は
軽
く
な
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
24
度

の
角
度
で
背
骨
を
曲
げ
る
と
し
た
ら
各

骨
／
関
節
は
１
度
ず
つ
曲
が
れ
ば
い
い

わ
け
で
す
。し
か
し
、動
き
が
悪
い
骨
／

関
節
が
あ
る
と
そ
の
動
き
を
補
う
た
め

に
そ
れ
に
隣
接
す
る
骨
／
関
節
が
２
倍

ま
た
は
そ
れ
以
上
の
働
き
を
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。そ
う
す
る
と
そ
の
骨
／

関
節
に
負
担
が
か
か
っ
て
く
る
の
で
す
。

　

写
真
１
と
写
真
２
を
比
べ
て
く
だ
さ

い
。ヨ
ガ
で
い
うC
at/C

am
el

で
腰
を

反
ら
し
た
状
態
で
す
。写
真
１
で
は
全
体

的
に
滑
ら
か
な
カ
ー
ブ
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。一
つ
一
つ
の
骨
／
関
節
が
バ

ラ
ン
ス
よ
く
動
い
て
い
ま
す
。し

か
し
写
真
２
で
は
カ
ー
ブ
が
い

び
つ
で
す
。そ
の
た
め
、矢
印
の

箇
所
に
過
剰
な
負
担
が
か
か
っ

て
い
る
の
が
見
て
取
れ
る
と
思

い
ま
す
。

 

こ
の
写
真
の
２
人
の
う
ち
、ど
ち

ら
が
腰
痛
に
な
り
や
す
い
で
し

ょ
う
か
？
前
者（
写
真
１
）は
動

き
を
各
骨
／
関
節
が
均
等
に
担

い
、負
担
を
分
散
で
き
る
た
め
、

腰
痛
に
な
り
づ
ら
い
身
体
で
す
。し
か
し

後
者（
写
真
２
）は
動
き
の
悪
い
骨
／
関

節
を
補
う
た
め
に
、矢
印
の
箇
所
に
負
担

が
集
中
し
ま
す
。た
と
え
一
回
の
動
作
で

か
か
る
負
荷
が
２
倍
で
も
、そ
の
動
作
を

繰
り
返
し
た
場
合
、そ
の
蓄
積
さ
れ
た
負

担
は
数
十
倍
ま
た
は
数
百
倍
と
な
り
、組

織
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
の
で
す
。そ
れ

に
身
体
が
耐
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
に

腰
痛
に
な
る
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
写
真
２
の
よ
う
にC

at/

C
am
el

を
行
っ
て
み
て
滑
ら
か
な
カ
ー

ブ
が
出
来
な
い
方
は
、た
と
え
現
在
腰
に

痛
み
が
無
く
て
も
、将
来
腰
痛
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
大
い
に
あ
る
腰
痛
予
備

軍
と
い
え
ま
す
。

　

で
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

動
い
て
い
な
い
骨
／
関
節
を
徐
々
に
動

か
し
、滑
ら
か
な
カ
ー
ブ
を
作
れ
る
よ
う

な
身
体
に
し
て
い
け
ば
い
い
の
で
す
。

　

写
真
３
の
よ
う
に
膝
を
曲
げ
た
状
態

で
仰
向
け
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。そ
の
時

に
動
き
の
悪
い
関
節
の
下
に
ロ
ー
ル
上

に
し
た
タ
オ
ル
な
ど
を
支
点
に
な
る
よ

う
に
入
れ
ま
す
。首
を
支
え
な
が
ら
支
点

を
中
心
に
背
骨
を
反
ら
す
よ
う
に
動
作

を
繰
り
返
し
ま
す
。10
回
ほ
ど
行
っ
た

ら
、支
点
を
動
か
し
、ス
ト
レ
ッ
チ
を
繰

り
返
し
ま
す
。こ
う
し
て
動
か
な
い
関
節

を
徐
々
に
動
く
よ
う
に
し
て
い
き
、最
終

的
に
は
滑
ら
か
な
カ
ー
ブ
が
作
れ
る
よ

う
な
身
体
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。腰
痛

持
ち
、ま
た
は
腰
痛
予
備
軍
の
方
の
腰
へ

の
負
担
が
軽
減
す
る
は
ず
で
す
。

※注意：支点はタオルな
ど、柔らかく小さいもの
から始めてください。あ
くまでも動かない関節
を動かす運動ですので、
その箇所だけに行って
ください。

※もし違和感や痛みを
伴う場合、専門家に相談
してください。
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写真1 図1


