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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
ゴ
ル
フ

シ
ー
ズ
ン
も
つ
い
に
開
幕
で

す
ね
。
新
し
い
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

を
新
調
し
て
今
年
の
ゴ
ル
フ

を
ス
タ
ー
ト
す
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

し

か
し
、
春
先
は
ゴ
ル
フ
ァ
ー

に
と
っ
て
一
番
怪
我
を
し
や

す
い
時
期
で
も
あ
る
の
を
ご

存
知
で
す
か
？ 

と
い
う
の

も
、
冬
の
間
に
運
動
不
足
に

陥
っ
て
し
ま
い
、
筋
肉
や
靭
帯

な
ど
が
硬
く
な
っ
た
状
態
に

な
っ
て
い
る
方
が
突
然
体
を

動
か
す
と
、
肉
離

れ
を
起
こ
し
た
り

筋
を
痛
め
た
り
し

や
す
い
か
ら
で
す
。

ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ

も
せ
ず
に
朝
一
で

ボ
ー
ル
を
打
っ
て

い
る
方
は
い
ま
せ

ん
か
？
し
っ
か
り

と
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ

プ
を
行
う
と
、
こ

の
よ
う
な
怪
我
は

十
分
に
防
げ
る
の

で
す
。 

　
朝
の
う
ち
は
ま

だ
活
動
も
そ
こ
ま

で
し
て
い
な
い
た

め
、
筋
肉
な
ど
へ

の
血
流
が
少
な
く
、

組
織
の
温
度
も
低
い
た
め
、

筋
肉
や
腱
な
ど
は
柔
軟
性
を

失
っ
て
い
ま
す
。
朝
は
体
が
硬

い
、
重
い
、
ぎ
こ
ち
な
い
と
感

じ
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
こ
う

し
た
こ
と
が
原
因
で
す
。
特

に
冬
の
間
に
運
動
不
足
で
組

織
が
硬
く
な
っ
て
い
る
場
合

に
、
朝
イ
チ
で
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ

プ
も
せ
ず
に
ゴ
ル
フ
ス
イ
ン

グ
を
す
る
の
は
「
怪
我
を
し
た

い
」
と
い
っ
て
い
る
よ
う
な
も

の
で
す
。
今
回
は
今
の
時
期
に

特
に
大
切
な
「
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ

プ
」
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
準
備
運
動
と
ウ
ォ
ー

ム
ア
ッ
プ
は
同
義
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
し
か
し
一
般
的
に

は
、
準
備
運
動
＝
ス
ト
レ
ッ
チ

を
思
い
描
く
方
が
多
い
の
で

は
な
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
筋
肉
を
「
グ
ー
ッ
」
と
伸

ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
準
備
体

操
に
必
要
な
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ

プ
と
は
異
な
り
、
ゴ
ル
フ
前
や

ス
ポ
ー
ツ
前
の
準
備
運
動
と

し
て
は
不
向
き
で
す
。
な
ぜ
な

ら
ま
ず
、
組
織
の
温
度
上
昇
が

あ
ま
り
な
い
。
つ
ま
り
、
組
織

が
冷
た
く
壊
れ
や
す
い
状
態

の
ま
ま
で
す
。
そ
し
て
、
脳
が

体
の
動
き
を
把
握
で
き
づ
ら

い
。
脳
は
体
の
動
き
を
常
に
把

握
し
な
が
ら
動
き
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
た
し
か

に
「
グ
ー
ッ
」
と
筋
肉
や
筋
な

ど
を
伸
ば
す
と
一
時
的
に
動

く
範
囲
は
広
が
り
ま
す
。
し
か

し
そ
の
情
報
を
脳
は
上
手
く

処
理
で
き
ず
、
動
き
の
制
御
も

上
手
く
出
来
ま
せ
ん
。
そ
の
結

果
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
り
、

捻
っ
た
り
、
関
節
を
痛
め
た
り

と
い
う
こ
と
が
起
き
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
で
す
の
で
、
怪
我
を
予
防
す

る
目
的
、
す
な
わ
ち
体
を
温
め

る
こ
と
が
準
備
体
操
で
は
大

切
で
す
。
体
を
温
め
る
た
め
に

は
、
心
拍
数
や
呼
吸
数
が
少
し

上
昇
し
、
体
が
温
ま
る
程
度
の

負
荷
が
あ
る
も
の
が
良
い
で

す
。
具
体
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

普
段
の
運
動
量
な
ど
に
よ
っ

て
個
々
人
変
わ
っ
て
き
ま
す

が
、
例
と
し
て
左
上
の
動
画
リ

ン
ク
を
参
考
に
し
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
怪
我
を
し
や
す
い
春
先
は

特
に
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
を
十

分
に
す
る
こ
と
で
怪
我
を
防

ぎ
、
せ
っ
か
く
の
シ
ー
ズ
ン
を

棒
に
振
る
こ
と
の
な
い
様
に

し
て
く
だ
さ
い
ね
。
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春先の怪我に注意、
ウォームアップしていますか？

高田 洋平（理学療法博士）
コロンビア大学医学部附属理学療法学科卒業 / New York FuncPhysio クリニック医院長 
/ JWGA (Japan Wellness Golf Association) 理事
ゴルフリハビリ、トレーニングを学びたいと渡米。ゴルフ好きが高じてNY日本人コミュ
ニティーではNo1の実力を持つ。いくつかの大会での優勝、そして米国ゴルフクラブの
クラブチャンピオンにも輝いている。自身の経験を生かし、身体からゴルフを向上させる
FuncGolf メソッドを教えている。
New York FuncPhysio クリニック：Midtown Manhattan にある医療クリニック。首肩
腰の問題や、捻挫などの怪我、アゴの問題、そしてウィメンズヘルスを専門としている。
治療内容 : 理学療法、徒手療法、レーザー治療、鍼治療、マッサージなど

JWGA（ジャパン・ウェル
ネス・ゴルフ・アソシエイ
ション）ウォームアップ
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