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肌
寒
い
日
も
増
え
て
き
て
今

年
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ゴ
ル
フ

シ
ー
ズ
ン
の
終
わ
り
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
冬
の

間
で
も
開
い
て
い
る
ゴ
ル
フ
場

（
マ
リ
ン
パ
ー
ク
・
ゴ
ル
フ
コ
ー

ス
な
ど
）
は
あ
る
の
で
寒
さ
に

も
負
け
ず
ゴ
ル
フ
プ
レ
ー
を
楽

し
む
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

と
は
い
え
11
月
頃
か
ら
大
半
の

方
は
来
年
の
春
ま
で
し
ば
ら
く

ゴ
ル
フ
は
お
あ
ず
け
と
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か

し
違
っ
た
角
度
か
ら
シ
ー
ズ
ン

オ
フ
に
ゴ
ル
フ
を
楽

し
む
事
も
で
き
ま

す
。
例
え
ば
ク
ラ
ブ

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
変

更
す
る
、
ス
イ
ン
グ

を
変
更
す
る
、
ま
た

体
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
を
す
る
な
ど

で
す
。

今
回
は
ク
ラ
ブ

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
の
変

更
の
お
話
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま

す
。
少
し
前
ま
で
は

毎
年
１
月
後
半
に
フ

ロ
リ
ダ
の
オ
ー
ラ
ン

ド
で
行
わ
れ
る
Ｐ
Ｇ

Ａ
マ
ー
チ
ャ
ン
ダ
イ

ズ
シ
ョ
ー
で
新
作

発
表
を
す
る
と
い
う
流
れ
で
し

た
。
一
般
的
に
冬
は
オ
フ
シ
ー

ズ
ン
で
す
か
ら
、
シ
ー
ズ
ン
が

始
ま
る
前
に
新
作
発
表
と
い
う

の
は
理
に
か
な
っ
て
い
ま
す
。

最
近
で
も
、
多
く
の
メ
ー
カ
ー

は
１
月
～
２
月
に
新
し
い
モ
デ

ル
を
リ
リ
ー
ス
す
る
よ
う
で
す

が
、
少
し
ず
つ
別
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
出
す
メ
ー
カ
ー
も
出
て
き

て
い
ま
す
。
新
し
い
ク
ラ
ブ
を

手
に
す
る
の
は
ワ
ク
ワ
ク
し
ま

す
よ
ね
。
し
か
し
、
新
し
い
ク
ラ

ブ
が
出
た
か
ら
と
い
っ
て
よ
く

考
え
な
い
で
飛
び
つ
く
の
は
い

か
が
な
も
の
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
シ
ー
ズ
ン
中
に
ク
ラ

ブ
を
変
え
る
の
は
中
々
勇
気
の

い
る
事
で
す
。
な
ぜ
な
ら
各
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
は
そ
れ
ぞ
れ
全
く

違
っ
た
特
性
を
持
っ
て
い
る
た

め
、
タ
イ
ミ
ン
グ
の
取
り
方
、

ボ
ー
ル
の
飛
び
方
、
飛
距
離
な

ど
が
全
て
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ス
イ
ン
グ
が
し
っ
か
り
し

た
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
で
あ
れ
ば
、

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
に
惑
わ
さ
れ
ず

自
分
の
ス
イ
ン
グ
を
維
持
で
き

る
で
し
ょ
う
が
、
ア
マ
チ
ュ
ア

の
我
々
は
ク
ラ
ブ
に
振
り
回
さ

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
そ
の
結
果
、
シ
ー
ズ
ン
中

に
自
分
の
ゴ
ル
フ
が
ボ
ロ
ボ
ロ

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
（
私
も
こ
の
よ

う
な
失
敗
を
経
験
し
て
き
ま
し

た
）。で

す
の
で
、
私
は
ク
ラ
ブ
を

新
調
し
た
り
す
る
の
は
シ
ー
ズ

ン
オ
フ
を
お
勧
め
し
ま
す
。
特

に
お
勧
め
し
た
い
の
は
シ
ー
ズ

ン
が
終
わ
る
10
月
～
12
月
で
す
。

そ
の
理
由
は
、
シ
ー
ズ
ン
中
の

ゴ
ル
フ
に
慣
れ
親
し
ん
だ
感
覚

で
ク
ラ
ブ
を
選
ん
だ
方
が
良
い

こ
と
、
そ
し
て
各
ク
ラ
ブ
の
評

価
が
出
揃
っ
て
い
る
こ
と
の
２

点
が
あ
り
ま
す
。「
え
、
待
っ
て
、

最
新
ク
ラ
ブ
が
２
─
３
ヶ
月
後

に
発
表
さ
れ
る
か
ら
待
っ
た
ほ

う
が
良
い
の
で
は
？
」と
思
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
近
年
に
関
し
て

最
新
ク
ラ
ブ
が
常
に
最
高
だ
と

は
限
り
ま
せ
ん
（
プ
ロ
で
も
あ

え
て
古
い
モ
デ
ル
を
使
っ
て
い

る
選
手
が
多
い
で
す
よ
ね
）。
そ

し
て
最
新
ク
ラ
ブ
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
評
価
は
す
ぐ
に
は
出
ま

せ
ん
。
ク
ラ
ブ
フ
ィ
ッ
タ
ー
が

テ
ス
ト
計
測
を
し
た
り
、
実
戦

で
プ
ロ
や
ト
ッ
プ
ア
マ
が
使
う

中
で
、
そ
の
ク
ラ
ブ
の
特
性
、
性

能
、
そ
し
て
総
評
な
ど
が
出
て

き
ま
す
。
結
果
、
一
昨
年
前
モ
デ

ル
の
方
が
良
い
出
来
だ
っ
た
と

い
う
こ
と
も
多
々
起
き
ま
す
。

で
す
の
で
、
シ
ー
ズ
ン
を
通
し

て
そ
の
ク
ラ
ブ
が
多
く
の
方
に

使
わ
れ
、
そ
の
評
価
が
出
揃
っ

た
こ
の
時
期
が
お
勧
め
な
の
で

す
。
あ
え
て
待
つ
こ
と
で「
今
年

は
コ
コ
の
メ
ー
カ
ー
の
こ
の
モ

デ
ル
が
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
」
と
い
っ
た
総
評
を
も
と
に

ク
ラ
ブ
を
選
べ
る
メ
リ
ッ
ト
は

大
き
い
で
す
よ
ね
。

最
後
に
ク
ラ
ブ
を
購
入
す
る

に
あ
た
っ
て
、
信
用
で
き
る
お

店
や
フ
ィ
ッ
タ
ー
を
訪
れ
る
の

は
非
常
に
大
切
で
す
。
大
型
店

な
ど
色
々
あ
り
ま
す
が
、ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
近
郊
で
日
本
語
が
話
せ
、

フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
の
腕
も
確
か
な

場
所
だ
と
＊Pete

’s G
olf Shop

が
お
勧
め
で
す
。
シ
ー
ズ
ン
終
わ

り
を
う
ま
く
利
用
し
て
来
年
へ
の

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

＊Pete

ʼs G
olf Shop

w
w

w
.petesgolf.com
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もっと楽しめるシーズンオフのゴルフ

高田 洋平（理学療法博士）
コロンビア大学医学部附属理学療法学科卒業 / New York FuncPhysio クリニック医院長 
/ JWGA (Japan Wellness Golf Association) 理事
ゴルフリハビリ、トレーニングを学びたいと渡米。ゴルフ好きが高じて NY 日本人コミュ
ニティーでは No1 の実力を持つ。いくつかの大会での優勝、そして米国ゴルフクラブの
クラブチャンピオンにも輝いている。自身の経験を生かし、身体からゴルフを向上させる
FuncGolf メソッドを教えている。
New York FuncPhysio クリニック：Midtown Manhattan にある医療クリニック。首肩
腰の問題や、捻挫などの怪我、アゴの問題、そしてウィメンズヘルスを専門としている。
治療内容 : 理学療法、徒手療法、レーザー治療、鍼治療、マッサージなど
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