
  

歩
き
方

　

今
回
は
、ゴ
ル
フ
の
み
な
ら
ず
生

活
の
中
で
一
般
的
に
行
わ
れ
て
い

る
動
作「
歩
く
」と
い
う
こ
と
に
焦

点
を
当
て
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

遠
く
か
ら
歩
い
て
来
る
人
を

見
て
、そ
の
歩
き
方
か

ら「
あ
っ
、
誰
々
さ
ん

だ
」と
気
づ
く
こ
と
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

私
の
よ
う
な
専
門
家
か

ら
見
る
と
、歩
く
と
い

う
動
作
に
は
そ
の
人
の

運
動
能
力
か
ら
問
題
点

ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
点

が
反
映
さ
れ
て
い
る
も

の
で
す
。ま
た
歩
き
方

を
見
る
だ
け
で
、怪
我

を
し
や
す
い
箇
所
な
ど

を
見
分
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。こ
こ
で
は「
良

い
歩
き
方
」に
つ
い
て

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

ま
ず
最
初
に「
良
い

歩
き
方
」と
は
、ど
ん
な

こ
と
を
言
う
の
で
し
ょ

う
。
タ
イ
ガ
ー
・
ウ
ッ

ズ
、マ
イ
ケ
ル
・
ジ
ョ
ー
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ダ
ン
、ま
た
ウ
サ
イ
ン
・
ボ
ル
ト
な

ど
、ト
ッ
プ
プ
ロ
ま
た
は
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
の
歩
き
方
を
見
て
く

だ
さ
い
。あ
る
共
通
点
に
気
づ
き

ま
す
。そ
の
効
率
的
な
動
き
に
美

し
さ
を
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。こ

こ
で
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
は
、モ
デ
ル
や
ダ
ン
サ
ー

の
歩
き
方
で
す
。一
見
美
し
い
と

思
い
が
ち
で
す
が
、こ
れ
は
意
識

的
に
身
体
を
操
作
し
て
い
る
の
で

私
の
よ
う
な
身
体
の
専
門
家
か
ら

見
る
と
不
自
然
で
、効
率
的
で
自

然
な
動
き
と
は
異
な
っ
た
も
の
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。つ
ま
り
、「
良

い
歩
き
方
」と
は「
効
率
的
な
歩
き

方
」で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

良
い
歩
き
方（
＝
効
率
的
な
歩

き
方
）の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は
い

く
つ
か
あ
り
ま
す
。

①
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る

　
「
え
っ
、そ
ん
な
こ
と
か
」と
思

い
が
ち
で
す
が
、こ
れ
が
一
番
大

切
で
難
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。立

っ
た
状
態
、ま
た
歩
い
た
状
態
で

完
全
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
い
る

と
い
う
こ
と
は
姿
勢
が
と
て
も
良

い
と
い
う
こ
と
で
す
。繰
り
返
し

ま
す
が
、モ
デ
ル
な
ど
は
意
識
的

に
胸
を
上
げ
た
り
、腰
を
反
ら
し

た
り
、意
図
的
に
美
し
く
見
せ
よ

う
と
作
っ
た
姿
勢
で
す
の
で
、こ

こ
で
言
う
良
い
姿
勢
と
は
程
遠
い

の
で
す
。ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
骨

盤
、お
な
か
、胸
、頭
と
い
っ
た
パ

ー
ツ
を
個
々
に
見
た
時
に
、一
つ

一
つ
の
パ
ー
ツ
が
真
っ
直
ぐ
に
積

み
重
な
っ
て
い
る
。ま
た
、個
々
の

パ
ー
ツ
が
垂
直
で
あ
る
こ
と
が
上

げ
ら
れ
ま
す
。

②
骨
盤
と
体
幹
を
上
手
く
使
っ
て

歩
い
て
い
る

　

タ
イ
ガ
ー
・
ウ
ッ
ズ
の
歩
き
方

を
正
面
か
ら
見
て
み
る
と
、右
足

を
前
に
蹴
り
出
す
時
は
右
骨
盤
か

ら
、ま
た
左
足
は
左
骨
盤
か
ら
始

動
し
て
い
ま
す
。足
か
ら
動
き
始

め
る
の
で
は
な
く
、体
幹
か
ら
足

の
動
き
が
導
か
れ
て
い
る
こ
と
が

見
て
取
れ
る
と
思
い
ま
す
。

③
背
骨
が
安
定
し
て
い
る

　

骨
盤
は
積
極
的
に
動
い
て
い
ま

す
が
、背
骨
は
反
っ

た
り
曲
が
っ
た
り

せ
ず
、ド
シ
ッ
と
安

定
し
て
い
ま
す
。コ

ア
筋
が
、と
て
も
効

率
的
に
背
骨
を
安

定
さ
せ
て
い
る
証

拠
で
す
。

　
「
効
率
的
に
歩
く

ぞ
！
」と
思
っ
て
歩

き
方
に
気
を
つ
け

た
と
こ
ろ
で
、残
念

な
が
ら
そ
れ
だ
け

で
は
す
ぐ
に
で
き

る
よ
う
に
は
な
り

ま
せ
ん
。現
代
社
会

の
生
活
に
お
い
て
、

私
た
ち
は
身
体
を

動
か
す
と
い
う
習

慣
や
機
会
を
失
っ

て
い
ま
す
。効
率
的

に
歩
く
た
め
に
は

骨
盤
、
股
関
節
、
ひ

ざ
関
節
な
ど
身
体
中
の
関
節
や
筋

力
が
効
率
的
で
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
。よ
り
詳
し
く
学
び
た
い
方
は
、

私
の
よ
う
な
専
門
家
に
診
て
も
ら

い
、ア
ド
バ
イ
ス
ま
た
は
治
療
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、簡

単
に
で
き
る
練
習
方
法
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

I
Ｐ
Ａ
と
い
う
グ
ル
ー
プ
が
推

奨
す
る
以
下
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

を
上
手
く
使
っ
て
歩
き
方
を
向

上
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。こ
れ
が
効

率
的
に
な
る
と
、疲
れ
が
軽
減
し

た
り
、腰
痛
や
足
の
痛
み
が
な
く

な
る
な
ど
多
く
の
利
点
が
あ
り
ま

す
。

　

最
初
に
、股
関
節
が
肋
骨
ぐ
ら

い
に
あ
る
イ
メ
ー
ジ
で
お
腹
の
筋

肉
を
使
っ
て
歩
き
ま
す
。足
を
引

き
ず
っ
て
い
る
感
覚
に
な
り
ま
す

が
、体
幹
の
筋
肉
を
使
っ
て
歩
く

感
覚
が
養
え
ま
す（
図
１
）。次
に

跳
ね
馬
の
よ
う
に
ヒ
ザ
を
胸
に
つ

け
る
よ
う
に
足
を
高
く
上
げ
て
歩

き
ま
す（
図
２
）。最
後
に
強
い
向

か
い
風
の
中
を
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー

ト
で
走
る
よ
う
に
前
傾
姿
勢
で
つ

ま
先
を
蹴
る
よ
う
に
し
て
歩
き
ま

す
。後
ろ
足
を
最
後
ま
で
伸
ば
し
、

前
に
押
し
て
い
く
感
覚
が
養
え
ま

す（
図
３
）。

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
、こ
の
３

つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
つ
け
て
５

分
間
ず
つ
歩
く
だ
け
で
、非
常
に

効
果
的
に
体
幹
や
骨
盤
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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