
  

股
関
節
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

前
回
の
コ
ラ
ム
で
は
、肩
そ
し

て
股
関
節
の
柔
軟
性
が
ゴ
ル
フ
に

は
最
も
大
切
だ
と
い
う
お
話
を

し
、肩
の
柔
軟
性
を
向
上
さ
せ
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介
し
ま
し

た
。今
回
は
そ
の
続
編
と
し
て
、股

関
節
の
柔
軟
性
の
大
切
さ
を
、ゴ

ル
フ
ス
イ
ン
グ
の
観
点
か
ら
検
証

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

前
回
に
も
お
話
し
し
ま
し
た

が
、身
体
の
中
で
回
転（
捻
転
）を

生
み
出
せ
る
主
な
箇
所
は
股
関

節
、胸
骨
、肩
甲
骨
を
含
む
肩
で

す
。回
転
系
の
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る

ゴ
ル
フ
に
お
い
て
、股
関
節
の
柔

軟
性
は
ス
イ
ン
グ
の
土
台
を
作

り
、ま
た
パ
ワ
ー
の
源
と
な
る
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。「
飛
距
離
を

伸
ば
し
た
い
の
だ
け
れ
ど
、ど
こ

を
鍛
え
た
ら
良
い
の
か
？
」と
い

っ
た
質
問
を
よ
く
受
け
ま
す
。そ

の
答
え
と
し
て
私
が
挙
げ
る
の
が

〝
股
関
節
〟で
す
。

　

バ
ッ
ク
ス
イ
ン
グ
で
右
股
関
節

に
十
分
に
体
重
を
乗
せ
、ス
ム
ー

ズ
に
身
体
を
回
転
さ
せ
る
。そ
し

て
バ
ッ
ク
ス
イ
ン
グ
か
ら
ダ
ウ
ン
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ス
イ
ン
グ
に
か
け
、股
関
節
が
身

体
を
リ
ー
ド
す
る
よ
う
に
切
り
返

し
、フ
ォ
ロ
ー
ス
ル
ー
で
左
股
関

節
に
体
重
を
乗
せ
て
身
体
を
回
転

さ
せ
る
。こ
れ
は
当
た
り
前
の
こ

と
の
よ
う
に
聞
こ
え
ま
す
が
、も

し
股
関
節
が
固
く
て
、痛
み
な
ど

に
よ
り
そ
の
柔
軟
性
が
失
わ
れ
て

い
る
と
、ス
イ
ン
グ
の
基
本
は
崩

れ
ま
す
。そ
の
結
果
、バ
ッ
ク
ス
イ

ン
グ
で
身
体
が
前
に
突
っ
込
ん
だ

り
、伸
び
上
が
っ
た
り
、フ
ォ
ロ
ー

ス
ル
ー
で
も
身
体
が
突
っ
込
ん
だ

り
、の
け
反
っ
た
り
と
、さ
ま
ざ
ま

な
ス
イ
ン
グ
の
欠
陥
を
招
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

さ
て
、で
は〝
股
関
節
〟と
は
ど

の
よ
う
な
関
節
な
の
で
し
ょ
う
？

　

股
関
節
は
肩
関
節
に
次
い
で
柔

軟
性
に
富
ん
だ
関
節
で
、３
軸
す

べ
て
の
面
に
対
し
て
動
か
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。多
く
の
人
は〝
股
関

節
の
柔
軟
性
〟と
い
う
と
前
屈
を

思
い
浮
か
べ
る
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、ゴ
ル
フ
に
お
い
て
大
切
な
の

は
、内
部
・
外
部
回
転
で
す
。こ
れ

は
膝
を
内
側
に
回
し
た
り
、外
側

に
回
し
た
り
す
る
動
き
の
こ
と
で

す
。

　

こ
の
内
部
・
外
部
回
転
を
向
上

さ
せ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介

す
る
前
に
、こ
こ
で
ち
ょ
っ
と
余

談
で
す
。11
月
２
日
付
の「T

he 
N

ew
 Y

ork Tim
es

」に
、女
性
の

ヨ
ガ
経
験
者
が
、股
関
節
の
ダ
メ

ー
ジ
に
よ
り
手
術
を
受
け
る
ケ
ー

ス
が
多
い
と
い
う
記
事
が
出
て
い

ま
し
た
。私
の
周
り
で
も
、ヨ
ガ
で

怪
我
を
す
る
人
が
増
え
て
い
る
こ

と
に
気
付
き
ま
す
。決
し
て
間
違

え
て
捉
え
て
欲
し
く
な
い
の
で
す

が
、ヨ
ガ
が
悪
い
と
言
っ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。正
し
く

行
え
ば
素
晴
ら
し
い
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
す
し
、そ
の
利
点
は
数
多
く

あ
り
ま
す
。た
だ
、無
理
な
ス
ト
レ

ッ
チ
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
問
題
と

な
っ
て
い
る
だ
け
の
こ
と
な
の
で

す
。

　

人
の
関
節
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
個

人
差
が
あ
り
ま
す
。骨
の
構
造
上
、

あ
る
一
定
の
方
向
に
曲
が
り
に
く

く
な
っ
て
い
る
関
節
や
、長
年
運

動
を
し
な
か
っ
た
た
め
に
硬
直
し

て
し
ま
っ
た
関
節
な
ど
が
そ
の
例

で
す
。そ
ん
な
関
節
を
無
理
矢
理

“
ス
ト
レ
ッ
チ
”す
る
の
は
怪
我
の

元
で
す
。ま
た
逆
に
先
天
的
、後
天

的
に
関
節
が
緩
い
人
も
い
ま
す
。

そ
う
し
た
関
節
を
可
動
域
の
限
界

に
持
っ
て
い
く
こ
と
も
、関
節
炎

な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。ポ
イ

ン
ト
は
自
分
の
身
体
に
耳
を
傾

け
、無
理
を
し
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

今
回
、紹
介
す
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
は
大
変
簡
単
な
も
の
で
す
。 

１
日
に
約
20
分
行
え
ば
、来
シ
ー

ズ
ン
に
は
必
ず
効
果
が
得
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
の
で
、継
続
的
に
行

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず＜

写
真
１＞

の
よ
う
に
、

片
方
の
膝
を
立
て
て
仰
向
け
に
寝

ま
す
。そ
し
て
膝
を
内
側
と
外
側

に
ゆ
っ
く
り
と
倒
し
て
い
き
ま

す
。初
め
は
小
さ
な
幅
で
、徐
々
に

大
き
な
幅
に
し
て
い
き
ま
す
。無

理
に
押
し
た
り
せ
ず
、膝
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
よ
う
に
ス
ム
ー
ズ

に
行
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

同
じ
足
の
位
置
で
５
分
程
度
行
っ

た
ら
、今
度
は
足
を
外
に
置
い
た

り
、ま
た
近
く
に
置
い
た
り
と
位

置
を
変
え
て
み
て
く
だ
さ
い＜

写

真
２＞

。自
分
が
最
も
難
し
い
と

思
う
足
の
位
置
を
重
点
的
に
行
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。足
の
位
置
を

変
え
な
が
ら
片
足
約
10
分
、両
足

で
20
分
ぐ
ら
い
で
す
か
ら
、テ
レ

ビ
を
観
な
が
ら
、ま
た
は
本
で
も

読
み
な
が
ら
簡
単
に
行
え
ま
す
。

３
カ
月
後
─
─
あ
な
た
の
股
関
節

の
柔
軟
性
が
、確
実
に
向
上
し
て

い
る
は
ず
で
す
。
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